
 

 

 

 

Körper & Gesundheit  
auf Russisch 

Aussprache anhören 

Auf unserer Website findest du kostenlose 
Sprachaufzeichnungen all dieser Wörter 

und Redewendungen: 

https://app2brain.com/de/sprachen-
lernen/russisch/koerper-gesundheit 

 

Weitere Ressourcen 

Außerdem gibt es auf App2Brain.com 
noch viele weitere kostenlose Infos, Tipps, 

Videos und Downloads: 

https://app2brain.com/de/ 
sprachen-lernen/ 
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Der Körper 

Deutsch Russisch Betonung 

der Körper 
тело 
труп 

tielo 
trup 

der Kopf голова golova 

das Gesicht лицо litso 

das Auge глаз glaz 

das Ohr ухо ukho 

die Nase нось nos' 

der Mund рот rot 

die Zunge язык yazyk 

der Hals шей shiey 

die Brust грудь grud' 

der Rücken / die 
Schulter 

спина, плеч spina, pliéch 

der Bauch желудок zheludok 

das Herz сердце sierdtse 

der Arm рука ruka 

der Ellbogen локоть lokot' 

die Hand рука ruka 

die rechte Hand правая рука pravaya ruka 

die linke Hand левая рука lievaya ruka 

der Finger палец paliets 

das Bein нога noga 

der Fuß нога noga 

die Haut кожа kozha 

das Haar волосы volosy 

der Zahn зуб zub 

das Blut кровь krov' 
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Gesundheit & Krankheiten 
Deutsch Russisch Betonung 

gesund здоров, здорова zdorov, zdorova 

krank болен, больна bolien', bol'na 

der Schmerz боль bol' 

Mein […] schmerzt. / 
Mein […] tut weh. 

У меня болит […]. U mienia bolit […]. 

Meine […] schmerzen. / 
Meine […] tun weh. 

У меня болят […]. U mienia boliat […]. 

Ich habe 
Bauchschmerzen. 

У меня болит живот. U mienia bolit zhivot. 

Meine Beine schmerzen. 
/ Meine Beine tun weh. 

У меня ноги болят U mienia nogi boliat 

der Doktor 
врач 
доктор 

vrach 
doktor 

die Arztpraxis врачебный кабинет vrachiebnyy kabiniet 

die Apotheke аптека aptieka 

das Krankenhaus 
больница 
госпиталь 

bol’nitsa 
gospital’ 

die Krankheit болезнь boliezn’ 
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